
＜食物アレルギー負荷試験を受けられる方へ＞ 

・医師より持参の指示がある薬がある時は忘れずにお持ちください。 

・抗アレルギー薬を内服されている場合、検査 3日前から中止してください。 

・検査当日、感染予防の点から、ご兄弟の入室は原則お断りさせて頂いております。 

 また患者様の付き添いは 1名でお願いします。 

 

☆検査当日☆ 

・検査当日は、朝食後から検査まではおやつ、ミルクはお控えください 

 （お腹がいっぱいだと、検査の食材を食べないことがあります） 

・朝は体温を測ってください。37.5℃以上の発熱がある時は検査ができませんので、 

当日朝 8:00～8:30に病院へお電話でお知らせください 

・健康な状態での検査が原則です。当日、風邪症状などがある場合は検査が受けられない場合も 

ございます。医師にご相談ください 

・検査は数時間かかりますので、本やゲームなどを持ってきて頂いてもかまいません 

・飲み物はお持ち込み頂けますが、食べ物はご遠慮ください 

・検査中は全身の皮膚の状態を見ますので、着脱しやすい服装でお越しください 

・昼食料金として、別途４６０円と検査食材代が自己負担となります 

 ※付き添いの方の昼食は５００円にてご提供できます。ご希望の方は予約の際にお申込み下さい 

 

① 午前８:４５までに必ず受付にお越しください 

「食物アレルギーの検査」で受診した旨をお伝えください（診察券・保険書・医療証をお持ち下さい） 

② 受付・手続きが済みましたら２階ナースステーションへお声掛けください。 

・検温をし、9:30から検査を始めます 

・検査終了までは、必ずご家族の方がお子様に付き添っていただくようお願い致します 

・検査中は、できるだけ安静にしてお過ごし下さい 

④検査中に、昼食として病院食を召し上がっていただきます 

⑤検査終了後、医師より検査結果の説明があります 

⑥看護師が会計にご案内しますので、案内があるまでは病室でお待ちください 

 

ご不明な点はスタッフにお声かけ下さい 

《検査予約日：  月   日（  ）  ８ 時 ４５ 分：時間厳守でお願いします》 

負荷食材：              （ 持参 ・ 提供 ） 

検査の予約・日時の変更は病棟でお受けしております。 

予約・変更の℡は日祝日以外の９：００～１６：３０の時間内にお願い致します 
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